Scala de ewvaluare a
anxietatii
Hamilton

Numele: Prenumele:
Data evaluarii: Data nasterii:
Profesia: Ocupatia:
Nr. Item absenta usoara moderata severa Foarte
severa
/grava
01 Griji, anticiparea unor suparari, presimtiri 0 1 2 3 4
inspaimantatoare, iritabilitate,
02 | Sentimente de tensiune, fatigabilitate, raspuns speriat, 0 1 2 3 4
tendinta de a lacrima usor, tremurat, sentimente de
neliniste, imposibilitate de a se relaxa.
03 | Frica de intuneric, de necunoscuti, de a fi parasit (0] 1 2 3 4
singur, de animale, de trafic,de multime.
04 | Dificultati la adormire, somn intrerupt, somn nesatisfa- 0 1 2 3 4
cator, oboseala la trezire, vise, cosmaruri,
teroare nocturna.
05 | Dificultati de concentrare, memorie saraca 0 1 2 3 4
06 | Lipsa de interes, lipsa de placere in ceea ce constituia (0] 1 2 3 4
hobby-ul, tristete, trezire devreme, oscilatii diurne ale
dispozitiei.
07 | Dureri somatice, musculare,ticuri nervoase, crispari, (0] 1 2 3 4
tresariri musculare, clantanitul dintilor,voce nesigura,
cresterea tonusului muscular.
08 | Senzatia de intepenire, intesosare a vederii, valuri de 0 1 2 4
cald si de frig, senzatii de sldbiciune, intepaturi.
09 | Tahicardie, palpitatii, dureri in piept, perceperea 0 1 4
vibratiei vaselor, senzatii de lesin, impresia de oprire a
inimii.
10 | Presiune sau constrictie in piept, senzatii de inecare- 0 1 2 4
inabusire, oftaturi si dispnee
11 Dificultati de deglutitie, meteorism, dureri abdominale, 0 1 4
arsuri, balonarea abdominala, greata, varsaturi,
borborisme, absenta tranzitului, constipatie sau diaree,
pierderea in greutate.
12 | Cresterea frecventei mictiunilor, senzatie de necesitate 0 1 2 3 4
imperioasa de a urina, amenoree, metroragie,
dezvoltare de frigiditate sau impotenta, ejaculare
precoce, absenta libidoului.
13 | Gura uscata,flush, paloare, tendinta la transpiratie, 0 1 4
zapaciala, tensiune, cefalee, “piele de gasca”
14 | Neastampar, agitatie, neliniste sau placiditate, tremur 0 1 2 3 4

al mainilor, frunte incretitd, fata incordata, tahipnee,
paloare faciala, deglutitie in gol, ragaituri, contracturi
ale tendoanelor, pupile dilatate, exoftamis.

Morbiditate totala:
Anxietate psihica:
Anxietate somatica:



Hamilton Anxiety Scale

H.A.S. a fost conceputa pentru a ajuta psihiatrul si psihologul
clinician la cuantificarea simptomelor pacientilor deja diagnosticati ca
suferinzi de anxietate neurastenica. Asa ca scala nu a fost conceputa in
intentia de evaluare a unor afectiuni ca depresia, stari obsesive,
dementele organice sau schizofrenia. Dar intentiile sunt un lucru si
practica altceva. Unii utilizeaza scala in toata gama de afectiuni psihice,
unde anxietatea este simptomul predominant. Evaluarea se face in felul
urmator:

e Se aduna cifra bifata de la toti cei 14 itemi si se impart la 14.

Rezultatul este undeva intre O si 4

e Cotele se impart astfel: 0 — absenta

1 — usoara
2 — moderata
3 — severa

4 — foarte severa / grava

Scala de evaluare a anxietatii Hamilton este o modalitate de
cantarire la indemana oricui si pentru uzul clinicienilor.

Exactitatea ei depinde de pregatirea, antrenamentul si
sensibilitatea medicului psihiatru si psihologului, precum si de
familiarizarea lui cu scala.

Ea este utila in diagnosticarea unor stari, in evaluarea eficientei
medicamentelor anxiolitice precum si In observarea evolutiei sub
tratament.



